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Aus der Region

Auf ein Wort

Liebe Brlder und Schwestern in
Christus!

Das Thema Veranderung ist eines,
dass uns alle dieses Jahr besonders
trifft, gerade uns als neuen Pfarr-
sprengel. Noch vor wenigen Monaten
waren wir Pastorlnnen hier vor Ort
zu siebt, nun sind wir noch funf -
und die Arbeit wird zusétzlich immer
mehr.

Am Horizont hért man Worter wie
,Gebdudemanagement”, ,Regionali-
sierungsprozesse”, ,Synergieeffekte”
und vor allem: ,Abschied nehmen
davon, wie Kirche einmal war.”

Und das kann erstmal Angst machen.
Der Pastor macht nicht mehr alles
selbst. Manches gibt es nun in der
Nachbargemeinde, aber nicht mehr
»,am eigenen Kirchturm”. Feste und
lieb gewonnene Gewohnheiten (,das
war doch schon immer so”) brechen
weg - manchmal schneller, als es
uns recht ist.

Mir hilft bei solchen Prozessen der
Blick in Gottes Wort. In den Psalmen,
genauer in Psalm 27,1.14, steht Fol-
gendes: ,Gott ist mein Licht und

2?2

Pastor Lion Mohnke

mein Heil, vor wem sollte ich mich
flrchten? Gott ist meines Lebens
Stérke, vor wem sollte ich erschrecken?
[...] Harre auf Gott! Sei stark, und dein
Herz fasse Mut, und harre auf Gott!”
Und bei Matthaus 8,20 steht:

,und Jesus spricht zu ihm: ,Die
Fuchse haben ihren Bau, und die
Végel ihre Nester, aber der Men-
schensohn hat keinen Platz, wo er
sich ausruhen kann.”

Dann denke ich mir: Wenn selbst un-
ser Gott und Heiland davon spricht,
kein Haus zu haben, geschweige
denn ein Kopfkissen, dann heif3t
das doch, dass er ziemlich viel auf
der StraBe unterwegs war. Und sich
dabei bedingungslos auf unseren
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himmlischen Vater ver-
lieB, dass er fUr ihn sorgen
werde.

Bei Matthaus (Mt 6,27)
spricht er weiter: ,Und
wenn ihr euch noch so viel
sorgt, kénnt ihr doch euer
Leben um keinen Augen-
blick verldngern.”

Ich wunsche uns, dass
wir diese Worte fur uns
ergreifen und im Gottver-
trauen sagen konnen:
»+Abba Vater, wir vertrauen
dir, dass du deinen Weg
mit uns und deiner Kirche
gehen wirst. Gib uns den
Mut, dir zu glauben und
uns hinter deine Vision
zu stellen. Gib uns die
Freude, Neues zu pro-
bieren und lass uns Uber
all der Veranderung nicht
verzagen. Denn aus dir
und deiner Kraft wollen
wir leben!”

Das, liebe Geschwister,
wlnsche ich uns allen von
Herzen.

Euer Bruder in Christus,
Lion [ |

Die Pastorinnen und Pastoren
des Pfarrsprengels
Stuiderelbe:

~

i Pastor Reinhard Brunner
7 Tel. 0407425044
§ reinhard.brunner@kirche-suederelbe.de
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Pastor Lion Mohnke

Tel.. 0157 553597 98
lion.mohnke@kirche-suederelbe.de

Pastor Ulrich Kriiger
Tel.. 04079 79 100
ulrich.krueger@kirche-suederelbe.de

Pastorin Susanne Schumacher

Tel.. 0160 92 46 48 58

susanne.schumacher@kirche-suederelbe.de

Im Sabbatical von Oktober

bis Dezember, Vertretung durch .
Martina Mayer-Kéhn k

Pastorin Bettina v. Thun
Tel.: 040 701 78 34
bettina.vonthun@kirche-suederelbe.de

Stand: 07/2024
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Regiolokale Kirchenentwicklung
— eine Vision fiir Siiderelbe?!

Wie die Zukunft der Region Stder-
elbe aussieht, ist auch davon abhan-
gig, was wir daraus machen. Es ist
nicht so, dass wir den besorgnis-
erregenden Entwicklungen in der
Kirche ohnméchtig gegentber stin-
den. Sondern Zukunft kann immer
so oder auch anders gestaltet wer-
den.

Die haufigste Antwort auf den Ruck-
gang von Kirchensteuern, Mitglieder-
schwund und Pastorenmangel ist es,
einfach groBere Einheiten zu bilden,
wenige Standorte zu starken und
kleinere Gemeinden zu schlieBen.
Die Leute kbnnen ja fahren, heiBt

es. Immer weniger Pfarrer sind dann
e

flr immer mehr Mitglieder in einem
immer groBeren Gemeindebezirk
zustandig. Das hat einen gewaltigen
Nachteil: Kirche verliert den Bezug
zu den Menschen. Alle Kirchenmit-
gliedsuntersuchungen zeigen, dass
sich Menschen vor allem mit ihrer
Kirchengemeinde vor Ort identifi-
zieren. Die Bochumer Theologie-
professorin Isolde Karle kann nicht
genug davor warnen, diese - wie
sie es nennt — Face-to-Face-Kommu-
nikation von Kirche leichtfertig auf-
zugeben.

Aufgrund der offensichtlichen Nach-
teile einer bisher verfolgten Regio-
nalisierungs- und

Fusionierungs-
strategie,
macht

seit

einigen
Jahren
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ein noch wenig bekannter alternati-
ver Ansatz von sich reden, der sich
mit den neuesten Entwicklungen
in der Evangelischen Praktischen
Theologie gut verbinden lasst: Regio-
lokale Kirchenentwicklung (RLKE).

Was bedeutet Regiolokale
Kirchenentwicklung (RLKE)?
Wie der Name schon sagt, versucht
Regio-Lokale  Kirchenentwicklung
beides in den Blick zu nehmen: Das
Lokale vor Ort und die Region. Ziel
ist es, gemeinsam regional zu den-
ken, zu kooperieren wo immer es
geht, Synergieeffekte in der Region
ausfindig zu machen und zu nut-
zen, damit wir alle handlungsfahig
bleiben. Denn RLKE will, dass Kirche
an vielen Stellen in der Region pra-
sent bleibt. Und um es gleich vorweg
zu sagen: Dazu mussen wir uns deut-
lich davon verabschieden, dass tber-
all eine kirchliche Vollversorgung
und das vielfaltige Gemeindeleben,
wie es frUher einmal war, weiterhin
moglich ist. Daflr haben wir weder
die Menschen, noch die finanziellen
Mittel, noch die Pfarrpersonen. Aber
anders als Regionalisierung und
Fusionierung versucht RLKE, dass

,die Kirche im Dorf bleibt®, kleiner,
exemplarischer, vielleicht profilierter
- aber Kirche bleibt bei den Men-
schen, auch in der Flache.

Fur eine Vision flr Suderelbe hieBe
das eine Weichenstellung: Versuchen
wir weiterhin ein kirchliches Stan-
dartprogramm vorzuhalten, aufgrund
der knapper werdenden Ressourcen
aber auf immer niedrigerem Niveau,
und wickeln wir dann in Salamitaktik
Standorte nach und nach ab bis wir
am Ende eine GroBgemeinde Stder-
elbe mit einem Zentralort haben?
Oder sehen wir gerade fur die sehr
heterogene Region Suderelbe in
Zukunft ein buntes Feld mit vielen,
wenn auch kleineren, kirchlichen
Orten - vielleicht sogar vielfaltiger
und mehr als im Moment? Vor Ort
verabschieden wir uns ganz bewusst

lllustration: gemeindebrief.evangelisch.de
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vom Vollprogramm, stattdessen kon-
zentrieren wir uns auf das, was wir
vor Ort richtig gut kdnnen. Weniger
ist mehr! Aber das, was wir machen,
machen wir richtig gut. Anderes fin-
det stellvertretend im Nachbarort
oder in der Region statt. So entsteht
ein Zusammenspiel von lokal und
regional. Kirche bleibt vor Ort, freilich
deutlich kleiner und exemplarischer
als friher. Anderes findet nur noch

in der Region statt, wo es eine Ge-
meinde stellvertretend fur alle an-
bietet. Diese kirchlichen Orte sind
theologisch ,ganz Kirche®. Und das
Zusammenspiel aller Gemeinden ist
fur die Menschen ,die ganze Kirche®,
mit ihrer ganzen Bandbreite.

Diese Vision klingt flr den Regional-
rat sehr verlockend, aber — und das
muss sehr deutlich gesagt werden -
sie verlangt ein Umdenken. Worum
geht es?

1. Profilierung und kontextuelle
Anpassung

Jede Region hat ihre eigenen Be-
sonderheiten. RLKE berucksichtigt
diese Unterschiede und empfiehlt
eine Profilierung an den Standorten.
Keiner kann alles, aber im Zusam-
menspiel miteinander kbénnen wir
eine bunte Palette von Kirche-Sein
fur die unterschiedlichen Menschen
anbieten. Hier ist Kreativitat, Mut zur
Licke und zur Spezialisierung ge-
fragt.

2. Fokus auf Gemeinschaft und
Teamgeist vor Ort

Ein zentraler Punkt bei RLKE ist die
Starkung der Gemeinschaft. Die
Kirche versucht, ein Ort der Begeg-

lllustration: gemeindebrief.evangelisch.de
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nung und des Austauschs zu sein,
indem sie vor allem Angebote stérkt,
die darauf abzielen, Menschen
zusammenzubringen. Dies kbdnnen
Gottesdienste, aber auch soziale
Projekte, Bildungsangebote oder
Freizeitaktivitaten sein.

3. Ehrenamtliches Engagement
Die Forderung und Einbindung von
Ehrenamtlichen spielt eine Schliussel-
rolle. Durch die Unterstitzung und
Schulung von Freiwilligen kann die
Kirche ihre Angebote erweitern und
an die Bedurfnisse der Gemeinde
anpassen.

4. Pfarrpersonen sind eher
Trainer und Ermoglicher als
Selbermacher

Jede Stunde, die eine Pfarrperson
damit verbringt, Ehrenamtliche zu
gewinnen, zu qualifizieren und zu be-
gleiten, ist eine gut investierte Stunde.
Motto: Never do Ministry alone (Fihre
den Dienst niemals allein aus).

5. Kooperation und Vernetzung
Regiolokale Kirchenentwicklung setzt
auf die Zusammenarbeit mit ande-
ren kirchlichen (Okumene) und nicht-
kirchlichen Organisationen. Durch

Kooperationen mit Vereinen, sozialen
Einrichtungen oder kommunalen
Institutionen kann die Kirche ihre
Reichweite und Wirkung erhohen.
Beispielsweise kdénnen Gebaude
und Ressourcen doppelt genutzt
werden.

6. Nutzung moderner
Kommunikationsmittel

In einer groéBeren Region, in der
nicht mehr Gberall alle Angebote vor-
gehalten werden kdnnen, nutzt die
Kirche moderne digitale Kommu-
nikationsmittel, um vor allem die zu
erreichen, die weniger mobil sind,
Altere und Familien. Soziale Medien,
Streaming, Podcast oder Whatsapp-
Video ermdglichen neue Zugangs-
wege zu kirchlichen Angeboten.

7. Anpassung von Strukturen

Manchmal erfordert die regionale
Entwicklung auch strukturelle Ver-
anderungen, z.B. die Zusammen-
legung von Gemeinden, aber aus-
dricklich auch die Neugriindung von
Seelsorge-Einheiten mit speziellen
Zielgruppen. Dies kann helfen, Res-
sourcen besser zu nutzen und die
kirchliche Arbeit effektiver zu gestal-
ten. Und sicher kdnnen wir sagen,
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dass wir diverse Gebaude abge-
ben mussen und die verbleibenden
besser nutzen mussen.

9. Spirituelle Erneuerung

Ohne die Uberzeugung, dass wir als
Kirche einen bleibenden geistlichen
Auftrag und ein evangelisches Allein-
stellungsmerkmal haben, werden wir
die Herausforderungen der Zukunft
nicht meistern. Und es geht darum,
dass wir diesen Glauben selbst
leben, lebendig und glaubwdrdig
verkorpern und mutiger als friher
kommunizieren. Neue Formen von
Gottesdiensten oder Angebote, bei
denen man Glauben, Gott und

Kirche neu kennenlernen und aus-
probieren kann, werden in

Zukunft eine SchlUsselaufgabe sein.
Regiolokale Kirchenentwicklung ist
ein agiler, dynamischer Prozess, der
Flexibilitdt und Offenheit erfordert.

Indem die Kirche auf die spezifischen
Bedurfnisse und Herausforderun-
gen vor Ort eingeht, kann sie ihre
Relevanz und Attraktivitat fur die
Menschen in der Region starken.

Pastor Reinhard Brunner [ |

WeiterfUhrende Literatur:

Herbst, Michael und Pompe, Hans-Hermann:
Regiolokale Kirchenentwicklung

Pohl-Patalong, Uta: Kirche gestalten (2021)
Grethlein, Christian: Kommunikation des Evangeli-
ums im Kontext (2018)

Kirchenkreis Hamburg Ost:

Das Zukunftspapier Salz der Erde
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[Liza Roschewski — unsere neue
Gemeindepadagogin

i
Ein herzliches Hallo nach Neuen-
felde und in die Region Siiderelbe!
Mein Name ist Liza Roschewski und
ich bin ab dem 1. August mit einer
halben Stelle fir Gemeindepadagogik
der Evangelischen Jugend in Neuen-
felde eingestellt. Mit einem zusatzli-
chen kleinen Stundenanteil werde ich
in die Region Suderelbe entsendet.
Ich bin gelernte Erzieherin und
mache gerade berufsbegleitend die
Ausbildung zur Gemeindepadagogin.
Aufgewachsen bin ich in Moorburg
und Hausbruch, zur Zeit wohne ich in
Finkenwerder. Nach meiner Konfi-
Zeit in Hausbruch war ich selbst
Teamerin  in der Evangelischen
Jugend Suderelbe (EJS) und habe

dadurch auch die Gemeinden in
Neugraben und Fischbek kennenge-
lernt. Zusammengefasst: Sudlich der
Elbe fUhle ich mich einfach wohl :-)

Und doch habe ich in den letzten
funf Jahren auf der anderen Elbseite
gearbeitet. In der Kirchengemeinde
Eidelstedt war ich fur die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen zustandig,
sowie flur die religionspadagogische
Betreuung der evangelischen Kitas
in Eidelstedt. Zusammen mit vielen
Ehrenamtlichen und Teamer:innen
konnten tolle Freizeiten, Ferienpro-
gramme, Kita-Gottesdienste und an-
dere Projekte auf die Beine gestellt
werden. Ich sehe mich in meiner
Arbeit als Wegbereiterin. Ich schaffe
gerne Raume und Mdoglichkeiten,
um eine gute Zeit in Gemeinschaft
zu verbringen, voller Segen und von
Gott getragen. Jetzt bin ich gespannt
auf die kommende Zeit und freue
mich auf neue Menschen und ge-
meinsames Gestalten von Kirche!

Liza Roschewski |
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Hamburger ZukunftsEntscheid

Fiir eine Nachbesserung des Hamburger Klimaschutzgesetzes

Um der menschengemachten Klima-
krise zu begegnen, hat die Hambur-
gische Blrgerschaft 2023 das Klima-
schutzstarkungsgesetz beschlossen:
Die Stadt soll bis 2045 CO,-neutral
sein. Angesichts der fast taglich er-
fahrbaren Dringlichkeit konsequenten
Klimaschutzes
ist dieser An-
spruch vielen in

spG JAXD

Die wichtigsten Inhalte des HZE:

m Wir legen gesetzlich fest, dass alle
KlimaschutzmaBnahmen sozialver-
traglich sein mussen.

m Wir fUhren verbindliche jahrliche
Klimaschutzziele ein.

m Wir machen uns auf den Weg zu
einem klima-
neutralen Ham-
burg 2040, das

unserer Stadt zu uns allen ein
wenig. Zuhause Dbietet
Der Hamburger u HAMBURG und unserer glo-
ZukunftsEnt- z balen Verantwor-
scheid (HZE) tung gerecht
soll die Stadt AMDIID wird.

auf ein ehrgei- 1, : T Der erste der drei
zigeres Ziel ver- 1 H' : Il Schritte fUr den
pflichten: Klima- HZE ist bereits

neutralitdt bereits bis 2040. Die Ini-
tiative wird getragen von Ehemaligen
und Aktiven von Fridays For Future
Hamburg, die von weiteren Organisa-
tionen und Unternehmen unterstitzt
werden. Auch unsere Gemeinden im
Pfarrsprengel Stderelbe wurden an-
gefragt.

geschafft. Statt der erforderlichen
10.000 Unterschriften konnten dem
Senat 23.316 Unterschriften Uber-
reicht werden.

Der nachste Schritt ist das Volksbe-
gehren: In den drei Wochen vom
28. September bis 18. Oktober 2024
mussen fast 67.000 Unterschriften
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von wahlberechtigten Hamburgerin-
nen und Hamburgern gesammelt
werden.

Gelingt dies, ist der dritte und letzte
Akt der Volksentscheid: Parallel zur
Bundestagswahl stimmt dann im
Herbst 2025 die gesamte wahl-
berechtigte Hamburger Bevdlkerung
Uber den Gesetzesentwurf ab!

Um als Kirchengemeinden der Re-
gion Suderelbe den HZE zu unter-
stltzen, kénnen wir uns informieren
und am Sammeln von Unterschriften
beteiligen. Informationen unter www.
zukunftsentscheid-hamburg.de

Sabbatical fiir

Fridays for Future und die Kirche in
Hamburg laden zu einer Informa-
tions- und Diskussionsveranstaltung
zum HZE mit Gasten aus Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft ein.

Termin:

Dienstag, 03.09.2024, 19 bis 21 Uhr,
GLS Bank, DusternstraBe 10 (Nahe
S-Bahn Stadthausbriicke), digitale
Teilnahme maglich.

Anmeldung: per Mail an
anmeldung@kda.nordkirche.de

Wolfgang Zarth

Teilnehmer am Pilgerweg von Flensburg
nach Paris 2015 zur Weltklimakonferenz [ |

Pastorin Schumacher

= ! _ Vom 1. Oktober bis 31. Dezember 2024 erhalt Pastorin

Susanne Schumacher die Moglichkeit einer Auszeit.
Hergeleitet vom hebréischen ,schabbat’ und seiner
deutschen Bedeutung ,aufhdren, ruhen’ wird sie in
diesem Zeitraum ihre Tatigkeiten in die Hande ihrer
Sabbatical-Vertreterin Pastorin Martina Mayer-Kéhn
legen. Ab dem 1. Januar 2025 geht es fur Susanne
Schumacher dann wieder in Fischbek und dem Pfarr-
sprengel frisch, fromm, frohlich und frei weiter. |
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Beratungsangebot
des Seniorenbeirats

Im Jahr 1980 hat der Senat den
Seniorenbeirat ins Leben gerufen.
Seit dieser Zeit hat jeder Bezirk sei-
nen Beirat, der zusammengefasst ist
im Landesseniorenbeirat.

Wir sind allesamt ehrenamtlich fur
Sie tatig und wurden von den einzel-
nen Organisationen in dieses Amt
delegiert.

Wir alle sind angetreten, um lhnen
das Leben, wo immer mdoglich, ein
wenig leichter zu machen. Denn

Annedore Albrecht (2. von rechts in der hinteren Reihe)

und ihre Kolleginnen und Kollegen vom Seniorenbeirat

10

unser ,Behorden-Dschungel” macht
es uns manchmal recht schwer.
Ob es um Pflege, Wohnen im Alter,
Antrage fur Schwerbehinderung,
Kurzzeitpflege oder Ahnliches geht:
Wir stehen lhnen mit Rat und Hilfe
zur Seite.

Immer am zweiten Mittwoch eines
Monats von 10 - 12 Uhr berat Anne-
dore Albrecht im Gemeindesaal der
Michaeliskirche, Cuxhavener StraBe
323, immer im Wechsel mit einer ihrer
Kolleginnen oder Kollegen.
Alternativ kdnen Sie auch gern
einen Beratungstermin auBer-
halb dieser Zeiten verein-
baren.

Nutzen Sie bitte diese Gele-
genheit und testen Sie uns.
Wir Seniorinnen und Senio-
ren sind so viele und haben
keine wirkliche Lobby. Das
soll sich andern!

Kontakt: Annedore Albrecht,
Telefon: 040 847 00220
Mobil: 0157375464 64 N
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Gottesdienste / Impressum

Unsere Gottesdienste

01.09.24 09:30: Gottesdienst — Pn. Susanne Schumacher
02.09.24 17:00: Einschulungs-Gottesdienst — Pn. Bettina von Thun
08.09.24 11:00: Open-Air Gottesdienst auf dem Marktplatz
(Neugraben Erleben) — Pn. Bettina von Thun
13.09.24 19:00: Taizé-Gottesdienst: Lieder, Lichter, Stille
15.09.24 09:30: Gottesdienst mit Abendmahl — Pn. Bettina von Thun
22.09.24 09:30: Gottesdienst — Pn. Bettina von Thun
29.09.24 09:30: Gottesdienst zum Michaelistag —
Pn. Bettina von Thun und der Gitarrenkreis

06.10.24 09:30: Familien-Gottesdienst zum Erntedank —
Pn. Bettina von Thun

11.10.24 19:00: Taizé-Gottesdienst: Lieder, Lichter, Stille

13.10.24 09:30: Gottesdienst — Pn. Martina Mayer-Kéhn

20.10.24 09:30: Gottesdienst — Kirchengemeinderat

27.10.24 09:30: Gottesdienst mit Abendmahl — Pn. Bettina von Thun

31.10.24 11:00: Gottesdienst zum Reformationsfest in der
Corneliuskirche + Jahresempfang der Siiderelbegemeinden

November

03.11.24 09:30: Regionaler Gottesdienst zur Vorstellung des/der neuen
Pastor*in im Probedienst in Neuenfelde — Prépstin Decke

08.11.24 19:00: Taizé-Gottesdienst: Lieder, Lichter, Stille

10.11.24 09:30: Gottesdienst — Préddikant in Ausbildung
Sebastian Burkhardt

17.11.24 09:30: Gottesdienst zum Volkstrauertag — Pn. Bettina von Thun

20.11.24 09:30: Regionaler Gottesdienst mit Abendmahl zum BuB- und
Bettag um 19 Uhr in der Thomaskirche

24.11.24 09:30: Gottesdienst am Ewigkeitssonntag — Pn. Bettina von Thun

Impressum: Redaktion: Giinter Gelhaar (GG), Kirstin Hadler (KH), Eva Kemna (EK),
Uwe Michelau (UM), llka Trautmann (IT) / Layout: Liliane Oser (LO)
Druck: GemeindebriefDruckerei — Auflage: 9.500 Exemplare

Namentlich gezeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
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Anderungen sind méglich. Bitte beachten Sie unsere Homepage.

Leserbriefe bitte gern an: redaktionsteam@michaeliskirche-neugraben.de
Titelbild UM, S. 19 Eigenbild, S.13 Pixaby, S. 15 Pixaby, S. 17 UM, S. 19 Eigenbild, S. 21 UM,
S. 23 Dirk Midiller, S. 24/25 Pixaby, Karte Kiribati Eigenbild, S. 27 UM, S. 29 Kl generiert,
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Leitartikel: Einsamkeit

a

Gedanken zum Thema Einsamkeit

<2

Dass man sich auch mal einsam
fahlt, ist in gewisser Weise normal.
Dieses Geflihl kennt jeder. Das Ein-
samkeitsbarometer des Familienmini-
steriums zeigt, dass vor allem &ltere,
aber auch jingere Menschen davon
betroffen sind.

Das Familienministerium erhebt zu
diesem Zweck in regelmaBigen Ab-
stdnden Daten, welche gezielt abge-
fragt werden. Die Ergebnisse werden
fur alle zugénglich im Einsamkeitsba-
rometer verdffentlicht. Die Auswer-
tungen zeigen, dass durch die Coro-
na-Pandemie die Einsamkeit verstarkt
wurde und dass die Auswirkungen in
den Beziehungen zu Freunden, Fami-
lie und in gemeinsamen Gruppen bis
heute zu spuren sind.

Das nehmen wir flir uns zum Anlass,
dieses Thema einmal aufzugreifen und
zu fragen: Was macht Einsamkeit mit
uns und was kdénnen wir dagegen tun?
Wir haben dazu eine Stimme aus un-
serer Gemeinde eingefangen:

Das sind meine Gedanken zum
Thema: Einsamkaeit!

von Erika Neumann-Holbek

(88 Jahre)

Immer wieder werde ich gefragt:
Bist du einsam? Du wohnst doch
alleine!

Dann folgen meistens Ratschlége,
was ich gegen die Einsamkeit tun
kdnnte. Ich antworte dann, ich bin nicht
einsam, ich bin allein, ja, aber nicht ein-
sam. Ich frage mich: Ist Einsamkeit und
das Alleinsein das gleiche?

Neulich las ich in einer Zeitung einen
Artikel: Was kann man gegen Ein-
samkeit tun?

Da wurde vorgeschlagen, sich ein
Ehrenamt zu suchen, das zu einem
passt. Die Idee fand ich sehr gut. Vo-
raussetzung ist natlrlich die eigene
Gesundheit. Ist man sportlich, kdnnte
man im Sportverein arbeiten, ist man
kinderlieb, kann man fir Kinder da sein,
ist man schilerfreundlich, kann man
Sprach- oder Schularbeitenhilfe anbie-
ten. Auch die Seemannsmission, die
Bahnhofsmission, die Kirchengemein-
den, die Bauernhéfe und Gartnereien,
die Chore suchen alle Menschen, bei
denen man helfen, mitmachen und be-
gleiten kann. Auch Kranke besuchen,
zuhause und in Heimen oder Kranken-
hausern ist gefragt. Schiler‘innen
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Leitartikel: Einsamkeit

kénnen Uberlegen, ob sie mit Altersge-
nossen zusammenarbeiten mdchten
oder ihnen sogar helfen bei den Schul-
arbeiten. Man kann auch eine Musik-
band griinden oder eine suchen und da
mitmachen. Die Feuerwehr sucht im-
mer neuen, jungen Nachwuchs.

Mir ist klar, dass man fiir alle Ehren-
amter die eigene Initiative und Gesund-
heit braucht, um Neues, Unbekanntes
fur sich zu entdecken. Wenn da der ei-
gene Antrieb fehlt, sind Menschen in
der Familie, in dem Freundeskreis, in
der Nachbarschaft gefragt, die einem
helfen aus der Einsamkeit — aus der
Isolierung — herauszufinden. Und da ist
wieder die Gemeinschaft der Men-
schen in den Familien, in der Nachbar-
schaft, im Freundeskreis, in den Kir-
chengemeinden, in den Vereinen, in
den Schulen gefragt, die mit offenen
Augen unsere Kinder, unsere Jugend-
lichen, unsere Erwachsenen und unse-
re Alten im Blick behalten, und vorsich-
tig Fragen stellen, wo es angebracht
ist. Wir Alten kénnen auch die Jugend-
lichen oder Erwachsenen ansprechen,
wenn wir Hilfe brauchen, dann ware
die Schwelle fiir sie nicht so hoch.

Wir ,Alten“ kénnen auch selbst et-
was tun und an die ,,Alten“ denken und
an sie schreiben, ihnen Texte und Neu-
igkeiten schicken. Darauf folgt dann oft
ein Rickruf. Einsamkeit bei den mei-
sten Menschen muss nicht sein, wenn
wir aufmerksam sind und helfen wol-
len. Meine Lebenserfahrungen bestati-
gen mir meine Vorschldge gegen die
»Einsamkeit“. Ich wollte mit meinen
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Vorschlagen ein Mutmacher gegen die
Einsamkeit sein.

Liebe GriiBe,
Erika

Was ist das Gefahrliche an Einsamkeit?

Einsamkeit ist ein negatives Gefihl
und l6st im Korper Stress aus. Dabei
wird Cortisol ausgeschittet, was wiede-
rum Herz-Kreislauf-Beschwerden aus-
I6sen kann. Menschen, die unter erh6h-
ten Einsamkeitsbelastungen leben,
haben ein deutlich erhéhtes Risiko fir
psychische und physische Erkran-
kungen. Die Folge sind oftmals Schmer-
zen in Form von Kopf-, Nacken- und
Riickenschmerzen, welche die Lebens-
qualitat erheblich beeintrachtigen kén-
nen.

Soziologen und Psychologen sind
sich einig, dass die Frequenz und Quali-
tat von Priméarbeziehungen, das heif3t zu
Nahpersonen wie Familie, Freunden so-
wie Partnerinnen und Partnern, den be-
sten Schutz vor Einsamkeitsbelas-
tungen Dbieten. Zufriedenheit und
Lebensfreude werden gesteigert. Dabei
kann auch eigenes Engagement wie
beispielsweise in einem Ehrenamt hel-
fen. Die Kontaktdaten zu allen aktiven
Gruppen in Michaelis finden Sie auf Sei-
te 34. Wer auch Interesse an einzelnen
Veranstaltungen hat, abonniert am be-
sten unseren hochwertigen Newsletter
oder nimmt sich das monatliche Ange-
bot in Papierform aus dem durchsich-
tigen Kasten neben dem Eingang zum
Gemeindehaus.



Stadtteildiakonie
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Burgergeld wieder in Frage gestelit

H -e ih mei"
i icht mehr, Wi
,lch weiss n

her Tochter bei d
schone Geburtstags

soll?*

en Preisen eine

feier ausrichten

Die Inflation der letzten beiden Jahre
hat viele Menschen geschockt. Im
Jahr 2022 - dem Ho6hepunkt der ga-
loppierenden Preisentwicklung - ka-
men viele Menschen zu mir in die Sozi-
alberatung. Menschen, die in der
Stadtteildiakonie Rat und Hilfe erwar-
ten, stehen am unteren Ende der Ein-
kommensskala und sind besonders
frustriert und hilflos, wenn z. B. das
Brot um ein Drittel oder der Strom um
ein Flnftel teurer wird.

»Mein Kiihlschrank ist alt und frisst
eine Menge Strom - woher soll ich

das Geld fiir einen neuen nehmen?*

So ist es auch kein Wunder, dass
der Paritatische Wohlfahrtsverband
Zahlen veroffentlicht, die die Auswir-
kungen dieser Entwicklung belegen:
14 Millionen Menschen leben in Armut,
das sind 16,8 % der Gesamtbevodlke-

rung. Arm ist demnach jeder, der ,Uber
keinerlei finanzielle Ricklagen verflgt,
vielfache Versorgungsliicken und Ent-
behrungen aufweist und schlieBlich
hinsichtlich der Teilhabe am sozialen
und kulturellen Leben fundamental
eingeschrénkt ist.”

»Als Alleinerziehende muss ich mich
neben der Arbeit um alles kiimmern,

und es kommt nichts dabej rum.“

Mich hat eine Zahl besonders er-
zUrnt: Mehr als jeder Vierte lebt trotz
Arbeit unterhalb der Armutsgrenze -
die sogenannten Aufstocker. Warum
werden kurz nach Einfilhrung des Bur-
gergeldes schon wieder Stimmen aus
der Politik laut, die Einschrédnkungen
fordern? Firmen, Unternehmen, Zeit-
arbeitsvermittler missen zu besseren
Entlohnungskonditionen aufgefordert
werden, damit Aufstocken durch Biir-
gergeld und daraus resultierende Al-
tersarmut endlich gestoppt werden -
der Paritdtische Wohlfahrtsverband
spricht von 15 Euro Mindestlohn pro
Stunde. Dahin muss die Reise gehen,
um nicht wieder Menschen ohne Lob-
by weiter in ihrer Lebensgestaltung
einzuschrénken.

Karen Spannhake,
Stadftteildiakonie Siderelbe

17



Wir werden unterstutzt von:

WIR BERATEN SIE GERNE IN FRAGEN
RUND UM IHRE GESUNDHEIT!

Markt Apotheke Neugraben = Partner von AVIE
in haherln Johamu Borutta- Snbakpa & Kl't

tlarkipa | 1143 Hamb el 40 F01006-0
ek, de | '|L H

Mb III:Fl' 3'{]0 19I:IIJLJI'| |Sa 8. I:Iﬂ 'M 00 Uhr

Feinkost

MECKLENBURG

Fur Sie & lhre Gaste nur das Beste...
Gourmet-Happen, Fischbuffet, Kasebuffet, Fingerfood, Antipasti und vieles mehr...

Marktpassage 4 - 21149 Hamburg - Telefon 040-701 79 33

Helmut Pieper

Schilosserei

Inh. Wolfgang Pieper
Drahtzaune = Gitter und Tore auch mit Automatik
Progas-Vertriebsstelle

21149 Hamburg (Neugraben)
Cuxhavener Stralle 255 = IT (0 40) 7 01 83 20 » Fax (0 40) 7 01 49 01

Bodenbeldge + Gardinen = Sonnenschutz + Wohnaccessoires * Tapeten

NORDHAUSEN

amqmﬂwq e

HH-Neugraben » Groot Enn 1-3 » Tel. 701 70 24 » www. nnrdhausnnraumgesialtung de

18




Frauen in Michaelis

ol

Was ist noch drin mit 65+ und alleinstehend?

Gesprach mit Barbel Drager (83) zum Aktivsein im Alter

Endlich im Ruhestand! Da méchte
man doch erstmal alle Viere von
sich strecken und die wohlverdiente
Ruhe genieBen, oder?

Lieber nicht! Da besteht namlich die
Gefahr in das bekannte ,Loch zu fal-
len“. Besser ist es, auf den Ruhestand
mit bereits bestehenden Aktivitaten
und Planen vorbereitet zu sein. Aber
mit Reiseplénen ist das so eine Sache.
Sie sind sehr von den finanziellen Ge-
gebenheiten abhéngig. Flugreisen,
Kreuzfahrten, teure Kuren... Das kann
sich nicht jede*r leisten, auch die Ge-
sundheit muss mitspielen. Und noch
etwas: Es gehoért auch Mut dazu, gera-
de bei alleinstehenden Frauen.

Also Geld, Gesundheit und Mut — wie
gut, wenn man sich tber diese drei
Voraussetzungen freuen kann und
wenn man noch einen Partner hat.

Der Verlust des Partners ist natlrlich
ein tiefer Einschnitt, der enorm viel
Kraft kostet. Die plotzliche Einsamkeit!
Damit muss jede auf ihre Art fertig wer-
den. Aber nach einiger Zeit sollte man
das Planen wieder aufnehmen beson-
ders fUr den Alltag. Ich habe einen tag-
lichen Mach-Zettel (To-do-Liste). Da-

rauf stehen u. a. schwimmen gehen,
Besuche machen, regelmaBige Rund-
funksendungen wie Morgenandacht
héren oder im Deutschlandfunk am
Sonntag ,Glaubenssachen®. Das Ra-
dio bietet verschie-

dene interessante
Sendungen. Einfach
mal reinhéren! Noch
ein Punkt sollte im-
mer auf der Liste ste-
hen: rausgehen! Und |
wenn es nur einmal §
ums Haus ist.

Wenn das Alter dann fortschrei-

tet und sich Beschwerden einstel-
len, kann man dann weiter aktiv
bleiben?

Unbedingt! Manche Beschwerden
werden durch Bewegung sogar ge-
mildert. Es gibt Gymnastik und Yoga
fir Senioren. Kontakte halten einen
wach. Daflr sind Lese- und Ge-
sprachskreise nur ein Beispiel. Und
dann sollte man, so lange es geht, am
Ball bleiben; denn alles, was man auf-
gibt, ist ein Stiick weniger Leben.

Das Interview flihrte Heidi Leuteritz.
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Nachruf Didey Muller

Worte des Abschieds

Wer unsere Kirche kennt, kennt auch
dieses Gesicht: Didey Mdller, omnipra-
sent, eindugig-wachsam, ehrenamt-
licher Dauerkister, altestes Mitglied
des Kirchengemeinderates, leiden-
schaftlicher Sanger, Musiker, Humo-
rist, Uropa und Organisator zahlreicher
Veranstaltungen; er verstarb Ende Ju-
ni. Die Verleihung des Ansgar-Kreuzes
fur sein groBes Engagement hatte er
zum Glick gerade noch miterleben
dirfen. Die Nachricht von seinem Tod
hat viele Sympatiebekundungen her-
vorgerufen, von denen wir hier einige
verdffentlichen.

llka Trautmann

Gesucht — gefunden: Als Didey sich
2010 fir einen Sitz im Kirchengemein-
derat bewarb und er nach seinen in-
haltlichen  Schwerpunkten gefragt
wurde, antwortete er: ,Ich mag Men-
schen!“. Zu seinem Gliick hat Didey
nicht nur in seinem geliebten Manner-
gesangverein, sondern auch hier in
Michaelis eine groBe bunte Vielfalt an
Menschen zum Md&gen gefunden -
dass nun neben seiner Familie auch so
viele andere wirklich um ihn trauern,
spricht Bande! Sein Lieblingslied?
,lch bete an die Macht der Liebe“. Ob
im ernsthaften Drei-Augen-Gespréch
(wie er es selbst nannte), oder mit roter
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Clownsnase im Gottesdienst zum
Thema ,,Humor” — Didey lebte, was er
liebte. Fur all dies und sein kluges Wir-
ken im KGR, in seinen Ausschlssen
danke ich ihm sehr. Didey, Du fehist
uns!

Bettina von Thun

Didey war echtes Neugrabener Ori-
ginal und als Michaelisgemeinde sind
wir sehr dankbar, dass er sich mit so
viel Herzblut bei uns engagiert hat. Er
hatte keine Scheu vor trockenen The-
men, wie den Finanzen und der Ar-
beitssicherheit, aber am wichtigsten
waren fur ihn die Begegnungen mit
den Menschen. Sie waren sein Le-
benselixier. Diese Begegnungen — vor
den Gottesdiensten an der Kirchenttir,
bei Sitzungen oder ganz zufallig in der
BahnhofstraBe — liebte er. Sie gaben
ihm, trotz mancher gesundheitlicher
Probleme, die Kraft, Herzlichkeit, Zu-
versicht und Witz zu verbreiten.Wir alle
in Michaelis wollen, dass Menschen
sich bei uns willkommen fiihlen. Didey
hatte die Gabe, dieses ,Schon, dass
du da bist!“ seinem Gegeniber mit ei-
ner groBartigen Selbstverstandlichkeit
zu vermitteln. Didey wird uns fehlen,
an allen Ecken und Enden.

Herwig Meyer



Nachruf Didey Muller

Didey Miiller gehért zu meinen be-
sten Freunden. Ich bin ihm fir sehr
vieles sehr dankbar — an diesem Ort
hierzu konkret zu werden, ware unpas-
send. Aber ich kann allgemein nennen:
Humor (gerne auch mal deftig), auch
die Fahigkeit Uber sich selbst zu la-
chen. Hilfsbereitschaft in eigentlich je-
der Lage. Viel kluger Rat, von dem ich
jetzt nachhaltige Wirkung erhoffe, weil
er ja nicht mehr ,,da“ ist (aber weg ist
er auch nicht, Gott sei Dank).

Ich sage immer wieder gerne ein-
mal, dass mein groBtes Verdienst fir
die Michaelisgemeinde ist, Didey zur
Kandidatur fur den Kirchenvorstand
gewonnen zu haben.

Bis dorthin, lieber Didey! Fahr wohl!

Jan Kehrberger
,Lasst uns immer mit einem Lacheln
an ihn und seinen speziellen Humor

denken - das hatte ihm gefallen.”

Karen Spannhake

A

sLieber Didey, du warst wirklich ein
»Menschenfischer” in der besten Be-
deutung des Wortes; dafir gehdrt dir
unser groBer Dank. Und du vermoch-
test stets ein Lacheln ins Herz der
Menschen zu zaubern, selbst wenn du
mal streitbar warst. Wir werden dich
nicht ersetzen koénnen, wollen aber
versuchen, in deinem Sinne weiter zu

wirken.*
Glinter Gelhaar

Ich denke an ihn mit einem Lacheln.
Er wird Michaelis unendlich fehlen in
seiner liebenswerten Art und Weise,
mit seinem unverwechselbaren Humor
und dem groBen Herzen fir die Kirche
und die Menschen. Er hatte seine Le-
bensaufgabe gefunden, hat Gutes be-
wirkt und aus seinem Leben etwas
Schones gemacht. Auf ihn trifft ohne
Zweifel zu, dass er die Welt zu einem
besseren Ort flr viele Menschen ge-
macht hat. Wir haben einen groBar-
tigen Menschen und viele einen guten
Freund verloren.

Sandra Knospe

Ich habe mich immer gefreut, wenn
ich ihn getroffen habe. Sein Humor
und seine Treue werden fehlen. Es ist,
als ob Michaelis das Herz entrissen
wurde.

Heinz Peter Lemm
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Kirchenmusik
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Kirchenmusik

Offene Kirche

Unsere schdne Kirche ist ein ,heil-
samer Raum“! Das erfahren wir nicht
nur beim Gottesdienstbesuch, sondern
auch dann, wenn wir einfach mal so da-
rinnen sind. Bei Sonnenschein
etwa gibt es oft wunderbare
Lichtspiele durch die Kirchen-
fenster. Oder Musik (unabhan-
gig vom Wetter) von der Orgel,
oder nur so gesungen. Oder
Gesprache. Oder einfach: Stil-
le. Jeden Freitag von 16 bis 18
Uhr ist die Michaeliskirche ge-
offnet -
Herzliche Einladung!

Orgel Hausbruch

Das Instrument der Thomaskirche
muss demndachst wieder gereinigt wer-
den. Das ist ein kostspieliger Vorgang,
der etwa alle 20 Jahre erfolgen muss.
Die Thomasgemeinde bietet daher eine
Veranstaltungsreihe mit ihrer Orgel an,
die an jedem zweiten Sonntag im Mo-
nat zu hdren ist. Am 8. September gibt
Sofiila Oganesian aus Kyiv um 17 Uhr
ein Meisterkonzert, mit dem der dies-
jahrige ,,Orgelsommer Hausbruch®
abgeschlossen wird. In der kalten Jah-
reszeit danach wird die Orgel aber nicht
schweigen. Jan Kehrberger spielt das
Instrument dann ab 16:30 Uhr - also

noch vor Sonnenuntergang. Warme
Kleidung ist dann allerdings zu emp-
fehlen, da die Orgel durch nur gele-
gentliches Heizen Schaden nimmt. Der
Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei;
es wird um eine Kollekte fur die Erhal-
tung der Orgel gebeten.

Georg Friedrich Handel: Messias,
3. November 2024, 17 Uhr in der Tho-
maskirche

Der Chor der Michaeliskirche und die
Thomaskantorei Hausbruch laden ein,
das berihmte Werk mitzusingen! Au-
Ber den regelmaBigen Proben montags
20:00 bis 21:30 Uhr (Thomaskirche,
Lange Striepen 1, 21147 Hamburg)
und donnerstags (19:30 bis 21:00 Uhr
Michaelis/Gemeindehaus, Cuxhavener
StraBe 323, 21149 Hamburg) gibt es
zusétzliche Samstagsproben am 7.
September sowie am 12. und 19. Ok-
tober, jeweils von 15 bis 18 Uhr (Tho-
maszentrum, Lange Striepen 1-3, beim
Parkplatz hinter der Kirche) und eine
Generalprobe am Samstag, 2. Novem-
ber. Eine Teilnahme an allen Proben
wird nicht vorausgesetzt. Wir haben
das Angebot extra breit gestreut, damit
mdglichst viele sich terminlich einbrin-
gen kdnnen.

Jan Kehrberger
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Detail sichert Innen die beste Horgeratever-
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J. Meyer
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Neugraben fairdndern

Faires Spiel

... hicht nur auf dem Rasen

Wenn wir Fair Play héren, denken
wir zuerst an den Sport: den anderen
nicht absichtlich verletzen, nicht nach-
treten, die Regeln einhalten. Wir win-
schen uns, dass jeder Respekt vor der
gegnerischen Mannschaft hat und die
Entscheidungen der Schiedsrichter*-
innen akzeptiert. Dies gilt fir die groBen
Sportereignisse wie die Europameister-
schaft im FuBball, die Olympischen
Spiele und die Tour de France, aber ge-
nauso beim sportlichen Wettkampf auf
dem Rasenplatz in Neuwiedenthal,
Neugraben oder Fischbek. Vor allem
Kinder lernen hier firs Leben — ob als
Sportler*in oder als Zuschauer*in.

Werden die Regeln der Fairness
nicht nur wahrend des Spiels selbst
beachtet, sondern auch davor und da-
nach? Wie gehen Zuschauer*innen
und Fans mit der gegnerischen Mann-
schaft um — auch wenn sie besser ist
und gewinnt? Verschafft sich jemand
einen unfairen Vorteil, etwa durch Do-
ping? Aber auch: Werden Ordner*innen
angemessen bezahlt? Achtet der Ver-
anstalter auf Millvermeidung? Spielt
Geld eine Rolle bei starken Leistungs-
unterschieden? Wir merken schon:
Der Fairnessgedanke spielt auch im
Wirtschaftsleben eine Rolle.

Gelten hier noch die Leitbilder, an
die sich ,Ehrbare Kaufleute® einst ge-
halten haben bei ihren Geschéaften?
Oder setzt jemand seine wirtschaft-
liche Macht riicksichtslos und egois-
tisch auf Kosten anderer oder der All-
gemeinheit ein? Werden Steuern und
Abgaben als Beitrag an die Gemein-
schaft korrekt bezahlt oder um jeden
Preis vermieden? Gelten ,,Corporate
Governance“-Regeln gegen Korrupti-
on? Wird Verantwortung gegeniber
den Mitarbeitenden tbernommen und
auf Nachhaltigkeit gegenlber der Na-
tur geachtet? Wird auf Ausbeutung
und Kinderarbeit in der Lieferkette ver-
zichtet?

Auch flr den privaten Bereich kon-
nen wir von fairen Sportsleuten lernen:
keine Uble Nachrede und kein Nach-
treten gegen abwesende Verwandte,
Bekannte und Nachbar*innen, son-
dern Offenheit und Toleranz.

Zurlick zum Sport: Im FAIRkauf bie-
ten wir fair produzierte Balle an, die
uns jeden Tag an den Fairnessgedan-
ken erinnern sollen. Eine runde Sache.

Dirk Miiller
www.neugraben-fairaendern.de
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Klaus Lehman: Umwelt

Mehr Klimaschutz: Ja oder nein?

Das ist die Frage. Seit 1972 warnen
Wissenschaftlersinnen in regelma-
Bigen Abstinden weltweit vor dem Kii-
mawandel. Die Warnungen wurden in
den letzten 15 Jahren immer lauter
und eindringlicher. Gruppierungen wie
»Fridays for Future“ und ,Die letzte
Generation“ haben sich gebildet und
junge Menschen rufen immer wieder
zu Aktionen und Demos auf. Aber lei-
der tun wir uns in der Umsetzung von
entsprechenden GegenmaBnahmen
schwer. Veranderungen seitens der
Politik lassen sich nur sehr langsam
umsetzen und auch wir als Teil der Kir-
chen kénnten mehr tun. Gerade wir
sind meiner Meinung nach besonders
aufgefordert, gegen den Abbau der
Natur und das Fortschreiten des Kii-
mawandels vorzugehen.

Die Schdpfungsgeschichte steht
ganz am Anfang der Bibel und auch in
unseren Gottesdiensten wird sehr oft
von der Schoépfung Gottes gespro-
chen, die es zu bewahren gilt.

Bei uns in Michaelis wurden zum
Thema Klimawandel und den daraus
resultierenden Gefahren auch Gottes-
dienste veranstaltet mit anschaulichen
Darstellungen und vielen Fakten. Ge-
staltet wurden diese von der ,Eine
Weltgruppe® sowie den Konfirmand*
innen. In beiden Gottesdiensten wurde
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sehr dringlich gemahnt, im Sinne der
Bewahrung der Schépfung den Klima-
wandel ernst zu nehmen. AuBerdem

ging es zusétzlich auch um die Vermei-
dung von Plastikmill. Wenn der An-
stieg der Klimaerw&rmung nicht sofort
gestoppt wird, haben Wissenschaftler
berechnet, wird Osterreich in 40 Jah-
ren eisfrei sein.

Zwischen 2006 und 2015 hat sich der Alpen-
Gletscher um 550 Meter zurlickgezogen

Der Sidseeinselstaat Kiribati wird
dem Klimawandel als erstes zum Op-
fer fallen. Die Insel wird immer Kleiner,
weil der Meeresspiegel durch das Ab-
schmelzen der Gletscher rasant an-
steigt. Umsiedlungen in andere Lander
sind dort jetzt schon die Folge. Die
Marshall-Inseln und sechs weitere In-
selstaaten werden dem Inselstaat Kiri-
bati folgen. Obwohl sie zu den Lan-
dern gehoren, die kaum CO»-Ausstol3
haben, sind sie sehr vom Meeresan-
stieg bedroht.
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Auch unter der Meeresverschmut-
zung besonders durch Plastikmull ha-
ben diese Staaten und Inseln zu leiden
sowie alle anderen Lander, die Kiisten-
ndhe haben. Nicht nur im Meer ist ton-
nenweise Plastik zu finden, auch die
Strande sind voll von angeschwemm-

tem Plastikmull. Das ist auch eine
groBe Gefahr fir Meerestiere und V6-
gel, die sich im Mull verfangen und da-
rin verenden kénnen. Mikroplastik wird
von Fischen gefressen und landet
letztendlich auch bei uns auf den Tel-
lern. Ehe Plastik vollstdndig abgebaut
ist, dauert es bei einigen Sorten bis zu
500 Jahre.

Angeschwemmter Plastikmuill

Im Jahr 2020 wurde ein riesiger Pla-
stikstrudel im Nordpazifik gesichtet,
der die dreifache GrdéBe Frankreichs
besitzt. Die ausgreifenden Plastikin-

seln, die sich auf den Wasseroberfla-
chen der Meere bilden, sind ja schon
langer bekannt. Kunststoff soll und
muss deshalb eingespart werden. Das
hat auch die Konfirmandengruppe im
Marz 2024 in ihrem Gottesdienst ein-
dringlich gefordert.

Obwohl Einweggeschirr aus Plastik
verboten wurde, ist der Plastikmdll
nochmals angestiegen. Und Deutsch-
land exportiert immer noch Plastikmdll
nach Indien, Agypten und in andere
Lander in Afrika. Dort wird alles nach
brauchbarem, recycelfdhigem Material
durchsucht. Vieles wird aber auch ge-
rade von den Armsten als Brennmate-
rial verwendet. Die giftigen Dampfe
schadigen die Menschen dort, férdern
aber auch die Erderwdrmung. Das
sind leider die traurigen Fakten.

Deshalb der Appell an uns alle, auch
wir missen noch strenger darauf ach-
ten, wo immer es mdoglich ist, auf
Kunststoffprodukte zu verzichten. Oft-
mals sind die Alternativen zwar teurer,
aber wir alle sollten wissen, Klima-
schutz ist schon lange nicht mehr zum
Nulltarif zu haben. Je langer wir mit
Nichtstun warten, umso teurer wird
der Klimaschutz. Und die kleinsten
und drmsten L&nder bekommen es am
hartesten zu spulren, obwohl sie am
wenigsten zur Erderwarmung und zur
Vermiillung der Meere beigetragen ha-
ben.

Klaus Lehmann,
Mail: fuzzy.lehmann@gmx.de
Tel.: 040/ 702 47 89
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Wir werden unterstutzt von:

PRAXIS FU_R
KLASSISCHE HOMOOPATHIE
Irene Castan  Heilpraktikerin

Thiemannstr. 51 21149 Hamburg Tel. 040 - 76 111 007

Ganzfeeitliche Therapie zur Unterstitzung der Selbsthedlungsirdfte bei
akuten und chronischen Erkrankungen. Mehr unter: www.hp-castande

Wir reinigen fur Privat und Gewerbe
Glas / Rahmen / Wintergarten / Teppiche und Polster
sowie FuBbodenbelédge aller Art — Tel. 701 63 44

Glas- und Gebaudereinigung Behne

' i Sﬁwiiaﬂuwkﬁupar fie .
peﬁnktaﬂbrpe:anpzs&ung 3

g Das Drtgmal SEHLAFbTSTEM Wak
fur Ihren gesunden Schlaf

liebevaol
B ato ckopGHOE B
MBI pnnom‘fc B

Lu$| v 'H.I,- SlrI -3U-r 1: 1149 Hamburg 040 / 70 20 00 43
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Symbole des Glaubens

ol

Was ,,erzahlt“ unsere Kanzel?

Auf dem Bild sehen wir die mit bild-
lichen Darstellungen reich geschmuick-
te Kanzel in der Kirche von Breklum/
Nordfriesland aus dem Jahr 1646. Sol-
che Kanzeln waren nicht nur Schmuck
und ein schéner Anblick zur Freude flr
die Gemeinde. Im Mittelalter konnten
viele Menschen nicht lesen und schrei-
ben, darum war die bildreiche Kanzel
fir sie eine ,Bilder-Predigt”. Bilder
pragten sich ein und verkindigten auf
ihre Weise die biblische Botschaft. Die
geschnitzten Bilder stellen Geschich-
ten aus dem Neuen Testament dar und
sind umrahmt von Figuren der Evan-
gelisten, oder auch der Propheten,
oder der Apostel.

Als Armenbibel (lateinisch Biblia
pauperum, ,Bibel flr die Armen®) hat
man diese ,,Bild-Predigten” bezeich-
net, die in vielfaltigen Formen Uberlie-
fert sind.

Die Kanzel in unserer Kirche ist nun
auch mit Ornamentik (Schmuck) ver-
sehen.

Die klaren Linien, ohne Anfang, oh-
ne Endpunkt fallen auf. Die Linien bil-
den Vierecke und Dreiecke, ineinander
verschachtelt, jeweils auf einen Punkt
zulaufend.

Ich werde an rédmische Labyrinthe
erinnert, die ein Symbol fiir das Leben
sein wollen. Es sind Lebenslinien — Le-
benswege: Wo komme ich her, wo ge-
he ich hin? Ich sehe Wendepunkte —
Umwege - Irrwege, ich bin unterwegs,
und suche nach einem Ziel.

Gott, diese Linien erinnern mich an
die vielen Wege meines Lebens, oft
sind sie verworren und ich weiB nicht,
wohin mich der Weg fihrt.

Schenke mir Hoffnung und Glauben,
auf ein sinnvolles Ziel.

Uwe Michelau
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Wir werden unterstutzt von:

Gartenpflege

Grabpflege Hausbruch-Neugraben

Bepflanzungen falksnhergewep 133
21149 Hamburg

mit Feingefiihl www. blumen-Kaiser. de

tHompetenz \\ menkaiser 16k 040-7020570

Im Leben liberlassen Sie

nichts dem Zufall.
Und was danach kommt ist lhnen egal?

il 7

WALLNER BESTATTUNGEN
Falkenbergsweg T2 = 21149 Hambung « 040 | 701 83 48

Vi
«// . Grabmal Heldt

(¥ / www.steingiinstigde Tel. 7017171 3 ! 0?;» *"‘“
A iiltester Betrieb am Ort @é'»
&\ * Importe * Angebote * M
i S Direktkauf keine Vermittler ww*m

Heidefriedhof Waldfrieden NEUGRABEN-FISCHBEK
GRUNDMANN
Immobilien GmbH professionell « persénlich - partnerschaftlich

M/’o verbinden sert iber 30 Jakren '

... die Interessen der Eigentiimer im Bereich
Wohnungseigentumsanlagen und Zinshauser.

Kontakt: 040/41189 88 600 - www.grundimmo.de
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Kirche fur Kids

Maria, Josef und
das Jesusbaby:

Wer macht mit beim Krippenspiel?

Schon bald beginnt die groBe Vor-
freude auf Weihnachten. Spatestens,
wenn die erste Kerze auf dem Ad-
ventskranz leuchtet, ist klar: Jetzt dau-
ert es nicht mehr lange, bis Weihnach-
ten kommt! Am besten lasst sich die
Vorfreude erleben, indem man die Ge-
schichte von der Geburt des Jesus-
kindes im Stall wie im Theater nach-
spielt. Unsere Kirche bietet die Bihne!

Aufgefihrt wird das kurze Theater-
stick am Heiligen Abend beim Famili-
engottesdienst um 13:30 Uhr. Dazu
brauchen wir einen Josef, eine Maria,
einen Engel, ein paar Hirten, Schafe
und vielleicht auch noch Ochs und
Esel sowie die drei Weisen aus dem
Morgenland.

Wir proben vier Mal an einem Sams-
tag Vormittag, jeweils am 30.11., 7.12.,
14.12. und 21.12. von 10 — 11:30 Uhr.
Die Generalprobe findet am 23.12. zur
gleichen Uhrzeit statt.

Wahrend die Kinder mit dem Team
der Kirche flr Kids das Krippenspiel
einstudieren, kdnnen ihre Eltern in Ru-
he ein paar Einkaufe erledigen.

Mitmachen dirfen alle zwischen 5
und 12 Jahren, die sich gern verklei-
den und Theater spielen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Anmeldungen und Ruckfragen gern
bis spatestens 24. November an ilka.
trautmann@michaeliskirche-neugra-
ben.de.

llka Trautmann

31



Aus der Region

Veranstaltungen

1. September - 11 Uhr
DEICHPARTIE

Gottesdienst im Rahmen der Deich-
partie mit allen Chéren

28. September - 17 Uhr
ALTERNATIVES KONZERT

mit dem Gospelchor (es werden nicht
nur Gospel gesungen)

6. Oktober - 11 Uhr
ERNTEDANKGOTTESDIENST

UND -FESTTAG MIT MUSIK

und mehr ...

24. November - 17 Uhr

KONZERT MEMBRA JESU NOSTRI
mit der Kantorei

Thomaskirche | Hausbruch-
Neuwiedenthal
22. September - 11 - 13:30 Uhr
BEGRUSSUNGS-GOTTESDIENST
FUR KONFIRMANDEN
Jahrgang 2025,
September Start-KU25
11 Uhr BegruBungs-Gottesdienst
12 Uhr Infoteil Reise Eltern und

Gruppeneinteilung Konfis Neuenfelde
13. Oktober - 17 Uhr
3. November - 17 Uhr
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10. November - 17 Uhr

17. November - 17 Uhr

KONZERTE FUR DIE ORGEL

Eintritt frei, Kollekte flr die Erhaltung
der Orgel erbeten.

St. Gertrud | Altenwerder

Bis November 2024 werden wegen
Renovierungsarbeiten in der Kirche
keine Gottesdienste und andere
Veranstaltungen stattfinden. Spates-
tens zu Weihnachten 2024 hoffen
wir, die Altenwerder Kirche wieder in
Betrieb nehmen zu kdnnen.

St. Maria Magdalena | Moorburg

22. September - 15 Uhr

SING MIT!

Die Kleine Kantorei Moorburg ladt
ein zur Offenen Kirche mit Liedern
zum Mitsingen.

6. Oktober - 9:30 Uhr
ERNTEDANKGOTTESDIENST

St. Pankratius | Neuenfelde

1. September - 16:30 Uhr
NEUENFELDER ORGELMUSIKEN
An der Orgel: Thorsten Ahlrichs
Eintritt frei, Kollekte freundlich
erbeten.



A AA-4-4.4

Finkenwerder - Hausbruch-Neuwiedenthal-Altenwerder - Moorburg - Neuenfelde - Neugraben

3. September - Dienstag, 10 Uhr
EINSCHULUNGSGOTTESDIENST
Pastorin Susanne Schuhmacher

6. Oktober - 16:30 Uhr
NEUENFELDER ORGELMUSIKEN
An der Orgel: Matthias Havinga
Eintritt frei, Kollekte freundlich
erbeten.

27. Oktober - 9:30 Uhr
ERNTEDANKGOTTESDIENST
Pastor Lion Mohnke

3. November - 16:30 Uhr
NEUENFELDER ORGELMUSIKEN
An der Orgel: Hilger Kespohl
Eintritt frei, Kollekte freundlich
erbeten.

Michaeliskirche | Neugraben

Montag, 2. September - 17 Uhr
EINSCHULUNGSGOTTESDIENST
Pastorin Bettina von Thun: Familien,
Patinnen + Paten, Freundinnen +
Freunde sind herzlich mit eingeladen.

Freitag, 13. September - 19 Uhr
TAIZE-GOTTESDIENST

16. September - 17 Uhr
BENEFIZKONZERT FUR DIE
UKRAINE

Werke von Heinrich Schitz, Claudio
Monteverdi und anderen

Es singt das ensemble magistral
An der Orgel: Jan Kehrberger

Freitag, 11. Oktober - 19 Uhr
TAIZE-GOTTESDIENST

13. Oktober - 9:30 Uhr
ERNTEDANK
Familiengottesdienst

Freitag, 8. November - 19 Uhr
TAIZE-GOTTESDIENST

Corneliuskirche | Fischbek

gemeindebrief.evangelisch.de

lﬂ u.[h

Donnerstag, 31. Oktober - 11 Uhr
REFORMATIONSTAG

Den Reformationstag wollen wir mit
den Suderelbegemeinden gemein-
sam feiern.

Wir beginnen um 11 Uhr mit einem
Festgottesdienst in der Cornelius-
Kirche Fischbek. Und danach feiern
wir weiter mit einem gemeinsamen
Mittagessen, Kaffee und Kuchen
sowie viel Zeit fUreinander.
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Nachfolgegesuch/Wir werden unterstutzt von:

Nachfolge im Kirchengemeinderat gesucht!

Der Kirchengemeinderat in Michaelis trifft sich einmal monatlich zur
abendlichen Sitzung bei angenehmer Atmosphare. Bei uns wird nicht
nur trockene Gremienarbeit geleistet, sondern auch gegessen, gelacht
i und naturlich viel diskutiert. Wenn Sie Interesse an einer Mitarbeit haben
ﬁ;. und dartiber hinaus vielleicht sogar ein Faible fir den Bereich Finanzen,
freuen wir uns sehr! Fir weitere Informationen melden Sie sich gern bei

Pastorin Bettina von Thun, Herwig Meyer oder im Gemeindebdiro.

. Elektro HUG GmbH

Inhaber; Michael Beier und Soren Westphal

e-Installation - e-Heizung - Kleinreparaturen - Beleuchtungsanlagen
Beratung Verkaufund Kundendienst
Miele Bosch Neff und mehr
Neugrabener Bahnhofstr. 10a / Liitt Enn 6, 21149 Hamburg

kTeL: 701 70 11 www.elektrohug.de Tel.: 702 27 90 )

i e i . .
e Efcreeere enforre Ebivelhom duf odn
.'-{r"(:-f?(n'.r' oftrre Jeefe. oo

Der BUCHLADEN

Bettina Mevyer

Markipossage 9 - 21149 Hamburg

Tekafon 040/702 22 11 —_—

Fen 040/ 701 38 62 F k-
wwa derdouchioden-neugraben. de

_Naturheilpraxis Schuhmacher

3 Heilpraktikerin Regina Schuhmacher

4 Bespreche Rose, Warzen und Hautkrankheiten
Wirbelsaulentherapie, Osteopathie
Allergiebehandlung
Blutegeltherapie (Knie, Schulter, Riicken)
Sauerstofftherapie (Erschopfung, Bluthochdruck, etc.)

4‘??-;63&3?% -E Cuxhavener 5tr. 443 «» 21149 Hamburg
QEHACPErRL) www.naturheilpraxis-schuhmacher.de
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Freud und Leid

Herr Jesus Christus, wie viele Male
wurde ich ungeduldig. Wollte
verzagen, wollte alles aufgeben,
wollte den furchtbar leichten Ausweg
suchen: die Verzweiflung. Aber du
verlorst die Geduld nicht. Ein ganzes
Leben hieltest du aus und littest, um
mich zu erlésen.

Séren Kierkegaad

Wenn Sie die vielfaltigen Arbeitsbereiche unserer Gemeinde unterstiitzen wollen:
Kontoinhaber: Kirchenkreis Hamburg-Ost
IBAN: DE 45 5206 0410 5406 4460 00

BIC: GENO DEF1 EK1
Kreditinstitut: Evangelische Bank
Wir stellen lhnen gerne eine Zuwendungsbescheinigung aus.
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Adressen -

so erreichen Sie uns: Cuxhavener StraBe 323 — 21149 Hamburg

Gemeindebiiro:

Mo./Mi./Do: 10 — 12 Uhr // Do.: 15— 17 Uhr
Karin Junge und Claudia Stroming

@ (040) 701 8469, Fax: @ (040) 701 21678
Buero@Michaeliskirche-Neugraben.de
www.michaeliskirche-neugraben.de
Newsletter: newsletter@michaeliskirche-
neugraben.de

Pastorin Bettina v. Thun
pastorin.vonthun@michaeliskirche-
neugraben.de @ 701 7834

Kirchengemeinderat:
Vorsitzender Herwig Meyer
herwig.meyer@michaeliskirche-
neugraben.de @ 0176 52576793

Karen Spannhake — Sozialberatung,
Stadtteildiakonie
spannhake@stadltteildiakonie-suederelbe.de
@ 701 5208

llka Trautmann — Kirche fiir Kids
ilka.trautmann@michaeliskirche-neugraben.de
@ 01577 6208 114

Evangelische Jugend Siiderelbe (EJS)
www.ejse.de
Diakon Nico Paasch @ 0151 40144029

Kita Cuxhavener Str. 323
Leitung: Simone Graetzer-Moller
Cuxhavenerstr@eva-kita.de @ 702 2242

Evangelische Beratungsstelle fiir
Erziehungs-, Familien- und Lebensfragen
Am Johannisland 2 —im BGZ
info@beratungsstelle-suederelbe.de

@ 701 02301

Kirchenmusik
Auskiinfte: Kantor Jan Kehrberger -
O 0176 842025, jankehrberger@web.de
Motettenchor: nach Vereinbarung
Kirchenchor: Donnerstag, 20 Uhr
Chor ,,Grenzenlos*:
Di. 14-tagig, 19:30 Uhr
Ltg: Ulli Glaser @ 0176 77587427
Gitarrenkreis:
Britta Fritsch @ 701 5488

Fairer Handel in Neugraben — Fairkauf
Dirk Miller @ 700 0740
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Initiative Neugraben fairandern
Ruth Sattelberger — ® 18078510
info@neugraben-fairaendern.de

Gesprachsrunde per Zoom iiber Bibeltexte
Kontakt: guenter.gelhaar@web.de

Gesprachskreise fiir Frauen
Heidi Leuteritz @ 702 3478

Kleidermarkt im JuKi-Haus
Termine im ,Angebot”, Petra Weseloh

Die HERBST-ZEIT-LOSEN - Leben im Alter
hzl@michaeliskirche-neugraben.de
@ 701 8469

Besuchsdienstkreis Nord/Siid:
monatlich, Pastorin v. Thun @ 701 7834

Erzéhicafé: jeden 2. Dienstag, 15 Uhr

Lesefreunde: jeden 1. und 3. Mittwoch, 15 Uhr
Barbara Dammann @ 701 6412

Spielen und Klénen: jeden 3. Montag, 15 Uhr
Brigitte Hug @ 701 8842

Gesprachskreis fiir Manner: informativ und
offen, jeden 2. und 4. Donnerstag, 10 Uhr
Rainer Voigt @ 760 5599

Wo man singt... : jeden 3. Sonntag, 16 Uhr
llse Rinck @ 701 7252

Siitterlin-Stube: jeden 1. Donnerstag,
10 — 11:30 Uhr, Eva Jacob @ 796 7335

Literaturkreis fiir Frauen: jeden 1. Dienstag,
16 Uhr, Lisa Petersen @ 702 3450

Beratung zu allen Fragen rund ums Leben ab
60+ durch den Seniorenbeirat Harburg:
immer am 2. Mittwoch im Monat von 10-12 Uhr
im Gemeindehaus oder nach Vereinbarung
Annedore Albrecht @ 847 00 220

® 01573-754 64 64
annedorealbrecht1@web.de

Nepal-Team
Wolfgang Zarth @ 702 5500

Pfadfinderstamm ,,Ulrich von Hutten*
pfadis@uvh-neugraben.de

Initiative ,,Willkommen in Siiderelbe*
Kontakt Gber Bettina von Thun
info@insuederelbe.de

Selbsthilfegruppe Rheuma @ 0175 5608141
jeden 3. Dienstag, 18 Uhr, Maren Warnecke
rheuma-liga.suederelbe@t-online.de



SENIORENRESIDENZ

NEUGRABEN

Sorglos leben - in exklusiver Atmosphéare

Sie geniefien

e Ihr individuell eingerichtetes Appartement  Lassen Sie sich beraten.

e Thr personliches Serviceleistungspaket Gern senden wir auch unsere
Prospektunterlagen zu oder

e niveauvolle kulturelle Angebote: ]
bieten Probewohnen an.

z.B. Ausstellungen oder Konzert-

veranstaltungen © 040 7011 - 2000

e Wellness und sportliche Aktivitaten:

z.B. Sauna und Bewegungsbad - .-
vhw

. e hr alsS Wohnen!

Baujahr: 1967 . .
Art des Energieausweises: Verbrauchsausweis Seniorenresidenz Neugraben
Endenergieverbrauch in kWh/(m2a): 189,3 Falkenbergsweg 1 + 3 - 21149 Hgtnburg

wesentlicher Energietrdger: Fernwérme www.vhw-neugraben.de



Styntje Joel Azzé'm"l:léj;ai_r

Social-Media-Managerin Finanzberater

Elain Baura®

Mitarbeiter Bereich Immobilien | Auszubildende

Mach mehr
aus deiner
Karriere.

Mit einem vielfach ausgezeichneten Arbeit-
geber. Mehr Entwicklungsmdoglichkeiten,
mehr Abwechslung, mehr Férderung:

dein Job vielleicht bei uns?

Bewirb dich jetzt unter spkhb.de/karriere S pa rka sse
L Harburg-Buxtehude




